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- оздоровительной ра-
боты 

-  организация физкультурных занятий на лыжах в зимний 
период; 
-  регулярное проведение спортивно-оздоровительных ме-
роприятий; 
-проведение третьего физкультурного занятия на свежем 
воздухе; 
 -проведение утренней гимнастики на свежем воздухе; 
- проведение закаливающих мероприятий и дыхательной 
гимнастики 

4.  Познавательная ра-
бота с воспитанниками 

-  включение в систему работы образовательного учреж-
дения образовательных программ, направленных на фор-
мирование ценности здоровья и здорового образа жизни в 
соответствии с ФГОС ДО; 
- проведение Дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п.  

5.  Просветительская и 
методическая работа с 
педагогами, специали-
стами и родителями 

-  организация лекций, бесед, консультаций для родителей 
по вопросам развития ребенка, сохранения и укрепления 
здоровья, профилактики вредных привычек; 
-  приобретение необходимой научно-методической лите-
ратуры; 
- привлечение педагогов и родителей к совместной работе 
по проведению спортивных соревнований, Дней здоровья, 
занятий по профилактике вредных привычек и т.п.  
- обучение по санитарно-просветительской  ФБУН  «Но-
восибирский НИИ гигиены» по программе «Основы здо-
рового питания». 

6.  Профилактика и 
динамическое наблю-
дение за состоянием 
здоровья воспитанни-
ков 

-  использование рекомендованных и утвержденных мето-
дов профилактики заболеваний, не требующих постоянно-
го наблюдения врача (витаминизация, профилактика на-
рушений осанки, зрения и т. п.); 
-  регулярный анализ и обсуждение на педсоветах данных 
о состоянии здоровья воспитанников, доступность сведе-
ний для каждого педагога; 
-  регулярный анализ результатов динамических наблюде-
ний за состоянием здоровья воспитанников и их обсужде-
ние с педагогами, родителями, введение карты здоровья 
группы, позволяющей наглядно увидеть рост заболевае-
мости, проанализировать причины и своевременно при-
нять необходимые меры; 
-  создание системы комплексной педагогической, психо-
логической и социальной помощи воспитанникам; 
-  привлечение всех работников учреждения к реализации 
работы по сохранению и укреплению здоровья воспитан-
ников, просвещению педагогов и родителей 

 


