
Система мероприятий по здоровьесбережению воспитанников д/с № 485
	№ п/п
	Мероприятия
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1
	Прием детей на свежем воздухе
	Летний период
	+
	+
	+
	+

	2
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Летний период
	+
	+
	+
	+

	3
	Физкультурные занятия
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Физкультурные занятия на воздухе
	
	+
	+
	+
	+

	5
	Физкультура на лыжах
	
	
	
	+
	+

	6
	Физкультурные досуги, развлечения
	
	+
	+
	+
	+

	7
	Бассейн
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Хореография
	
	
	
	+
	+

	9
	Закаливание
	
	+
	+
	+
	+


